Fréttatilkynning
fra
skrifstofu forseta Islands

TILNEFNINGAR TIL
ISLENSKU LYPHEILSUVERPLAUNANNA

Sex adilar hafa verid tilnefndir til fslensku lydheilsuverdlaunanna sem
forseti Islands efnir til i fyrsta sinn i vor. Kallad var eftir hugmyndum ad
verdugum verdlaunahdfum frd almenningi og barust hatt i 350 tillégur.
Domnefnd hefur nu tekid peer til umfjollunar og tilnefnt prju verketni i
hvorum af eftirfarandi tveimur flokkum:

Tilnefningar i flokki einstaklinga

o [Ingibjorg Johannsdottir: Ingibjorg situr i stjorn
Ungmennafélagsins Olafs Paa { Délunum og hefur af eldmodi sinnt
margvislegu almannaheillastarfi i heimahéradi um arabil og stadid
fyrir freedslundmskeidum fyrir allan aldur. Sidastlidin tvo ar hefur
hun verid leidandi 1 sjaltbodalidaverketni sem felst i ad koma upp
likamsraektarst6d med adstodu fyrir sjukrapjalfara i Dalabyggd svo
heimamenn purfi ekki ad sakja pjonustuna annad.

o (lga Khodos: Olga hefur undanfario ar veitt tkrainsku flottafolki
salrenan studning og pjonustu hér & landi. Hin hefur starfad sem
sjaltbodalidi vid salgaeslu og veitt afallahjalp til hundruda
Ukrainumanna sem fl0id hafa stridid og leitad til fslands.

e Snorri Mar Snorrason: Snorri hefur barist vio
parkinsonssjukdominn 1 19 &r og i peirri baréttu er hreyfingin hans
helsta vopn. Hann hefur verid 6preytandi vid ad benda & gagnsemi
pess ad stunda hvers konar hreyfingu, ekki bara sem forvorn gegn
heilsuleysi heldur lika sem medferd vid sjukdomnum og til pess ad
halda nidri sjukdomseinkennum olaeknandi sjatkdoma.



Tilnefningar i flokki fyrirtaekja/samtaka/stofnana

o Janus heilsuefling: 1 samstarfi vid sveitarfélog hefur Janus
heilsuefling sérheft sig 1 baettri 1ydheilsu eldri borgara, 60 ara og
eldri. Markmid verkefnisins er ad koma til méts vid einstaklinga
sem vilja efla heilsu sina og lifsgeedi med haekkandi aldri.

o Midstod i lydheilsuvisindum vid Haskéla Islands: Meginverkefni
MLYV eru fjolbreyttar faraldsfreedilegar rannsoknir 4 dhrifapattum
heilsu, i samstarfi vid innlent og erlent visindafolk, ekki sist
rannsoknir 4 dhrifum afalla a heilsu. M4 nefna rannsoknir a
ahrifum ofbeldis, samfélagslegra afalla, s.s. efnahagshrun og
nattiruhamfarir og nl sidast storar ferilrannsoknir 4 bord vid
Afallaségu kvenna og Lidan pjodar 4 timum Covid-19.

o [préttafélagio Osp — ipréttir an adgreiningar: 140 ar hefur félagid
veri0 leidandi i iprottaidkun fyrir f6lk med f6tlun og/eda sérparfir.
Osp bydur upp 4 fjolbreytta mdguleika 1 iprottapjalfun par sem 611
eru velkomin og hefur lagt sig fram um ad bjoda fram nyjar iprottir
sem vekja dhuga og eru spennandi fyrir unga idkendur. Mikil
ahersla er 10gd 4 lifsleikni og almenna fraedslu um heilbrigdi innan
og utan iprotta. Einnig er 10gd dhersla a lidsheild, studning og gledi
par sem hver einstaklingur faer notid sin.

Islensku lydheilsuverdlaunin eru samstarfsverkefni embzettis forseta
Islands, heilbrigdisraduneytisins, Iprotta- og Olympiusambands Islands,
embeettis landleknis og Gedhjalpar. Markmid peirra er ad vekja athygli a
mikilsverdu framlagi 4 svidi lydheilsu og auka med peim heetti dhuga a
baettri heilsu og lidan pjddarinnar.

Tilkynnt verdur hver hlytur verdlaunin i hatidlegri athofn 4
Bessastodum sem sjonvarpad verdur 4 RUV pann 19. april.

5. april 2023

Nanari upplysingar veita skrifstofa forseta Islands (540 4400), Sif
Gunnarsdottir forsetaritari (664 8249) og Una Sighvatsdottir,
serfredingur a skrifstofu forseta (895 8885).



