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G6dan dag, gédir gestir.

Eg pakka kaalega fyrir pettatakifaai til ad opnarédstefnuna en petta er
reyndar i fyrstaskipti sem ég opna radstefnu sem forsetafru.

Eins og pid vitid morg hef ég eignast fjogur born, 6ll hér alslandi.
I hvert sinn var petta einstok reynsla og gekk alltaf vel, bornin fasddust
heilbrigd. Eg fer altaf jakvasdum ordum um pessareynslu af islenska
heilbrigdiskerfinu vid erlenda vini mina og pa pjénustu hér sem tengist
medgongu og faadingu.

Engu ad sidur var fyrstafadingin kannski ekki ad 6llu leyti eins og ég
hefdi 6skad mér — og ég vona ad mér fyrirgefist p6 ad ég deili med ykkur
personulegri sbgu. Almennt held ég ad ég se jakvasd og akvedin og ég
hafdi lesid mikid um fasdingar. M6air min er lika mjog jakvasd og hun for
alltaf bjartsynum ordum um barneignir (,,pad er nu ekki svona sart“ sagdi
hun alltaf pegar vid saum fagdandi konur engjast af kvolum i
fraddupéttum i 5j6nvarpinu). Pess vegna reiknadi ég med ad pd ad
fadingarhridir vearu sarar upp ad vissu marki pa mundu pag ekki vera
neitt vandamal ef viohorf mitt vaai jakvadt og ég pasdi maanudeyfingu.

Reynslamin vard hins vegar a annan veg — en ég verd po ad bada
vid a0 pettavar ekki nein hryllingssaga, beinlinis. Fagdingin var sett i
gang pegar ég var gengin med 42 vikur, sarsaukinn var miklu meiri en ég
hafdi gert mér i hugarlund, maenudeyfingin sem ég batt svo miklar vonir
vid virkadi ekki og sonur minn faaddist blar alit (en gratandi!) eftir ad
lasknir kom & stadinn og flytti fyrir fagdingunni. Eg man lika ad ég spurdi
gafamig stundum fyrstu dagana 4 eftir hvad vaai svona dasamlegt vid
bad ad eiga ungabarn, pessa lifsreynslu sem folk preyttist ekki aad
désamai min eyru.

Foreldrar minir hofdu komid i heimsokn fra Kanadatil ad adstoda
mig i pessum nyju adstaadum en barnid kom svo seint i heiminn ad pau
urdu ad fara heim adeins einum degi eftir ad ég kom heim af gjukrahusinu.
Fyrsta kastid fannst mér stundum eins og pettavaai mér allt um megn.

Og ég hugsadi til mémmu sem hafdi aldrei minnst & nokkurn hlut sem
vagi neikvadur vid pad ad eignast born. Hlaut ekki eltthvad ad veraad



meér, Ur pvi pad pyrmdi stundum svonayfir mig og mammahafdi aldrei
upplifad neitt dlikt?

Foreldrar minir voru ad fara Gt a flugvoll og ég, sem var basdi
daudpreytt og abyggilegai einhverri hormonaflakju, felldi nokkur tér. En
begar pau voru um pad bil ad kvedja hvidadi pabbi ad mér pvi fallegasta
sem hann hafdi nokkurn tima sagt: ,,Pu stendur pig rosalega vel. Fyrst
eftir ad pu feeddist var mamma pin alveg i klessu!*

NUj& Hugsadi ég. betta er pa kannski bara edlilegt. Hin yndislega
mOAir min hafdi pa med arunum steingleymt hvernig fa@dingarreynsla
hennar hafdi verid. bess einféldu ord hjdpudu mér ad komast i gegnum
naestu daga og vikur, tima margskonar uppgdtvana.

Eg mundi varla skilgreina pessa lifsreynslu mina sem &fallastreitu
né heldur sem fagdingarpunglyndi en hin gaf mér samt sem adur innsyn i
tilfinningar og raunar tilfinningaleg af6ll sem konur geta upplifad i
tengslum vid fasdingu, jafnvel i tilvikum par sem barnid er heilbrigt. Eg
var gadusdm og naut studnings eiginmanns og fjélskyldu, og étti gdda
vini ad, enda stdd ég pessa draun af mér an vandrasda.

En ég veit lika ad pad er mikilvaggt ad talaum svonamdl, ad gera
ser grein fyrir ad konur upplifa medgodngu og fasdingu hver med sinum
hadti og miklu méli skiptir ad s pjonusta og sa studningur sé fyrir hendi
sem konan parfnast.

Eg vil ad lokum pakka ykkur ollum fyrir mikilvasgt framlag ykkar
apessu svidi og vona ad umraddur ykkar verdi arangursrikar og megi
auka visindal ega pekkingu a pessu efni og eflatengslanet.



