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Goair dheyrendur,

Pessi rédstefna er mikid parfaping. G6d heilsa er lykill ad hamingjulifi,
holl hreyfing faair okkur heilsu og vellidan. bettaavid um ala, fravoggu til
grafar. Hins vegar lytur hvert aaviskeid sinum sérstoku |6gmaum. Og
vissulega er pad svo ad ymsir kvillar gerafrekar vart vid sig pegar &rin
fegast yfir. En einmitt pess vegna er svo brynt ad beina §6num sérstaklega
ad heilsueflingu eldri aldurshopa.

Audvitad vinnur enginn glimunavid Elli kerlingu. bPor reyndi pad, segir
i Snorra-Eddu, og hafdi hun undirtokin pegar leik var hagt. Hraustmennid
Por — eda ofurmennid Por eins og unga folkio pekkir hann i dag — skildi litt
hvernig & pessu stdd en ad pvi kom ad Loki utskyrdi glottandi vid hvern
hafdi verid ad etja: ,,En hitt var og mikid undur um fangid, er pu stédst svo
lengi vid og féllst eigi meir en akné 6drum fadi er pu fékkst vid Elli. Fyrir
bvi ad enginn hefur saordid, og enginn mun verda ef svo gamall er ad elli
bidur, ad eigi komi ellin 6llum til falls.”

J4, petta eru eilif sannindi. | biomyndinni sigildu, Med allt & hreinu,
leika Studmenn s&r med sama minni. Hljémsveitarmenn sitja i jarobadi,
spjalla um aldurinn sem feerist yfir. ,,Farid ad pynnast adeins, & skallanum,
sko,“ segir einn og beinir ordum sinum ad Agli Olafssyni séngvara, sem
stendur upp og gengur um i einhvers konar draumasenu — i liki sin gafsa
gamals aldri. ,,Svidsljosin slokkna, heimleidis ég geng,” sénglar hann
tregafullur.

,Orlog min,* heitir lag hinna siungu Studmanna. Vié sattum okkur vié
lifsins gang. NU er pad lika svo ad folk ber abyrgd asinu lifi. Visast verdur
enginn neyddur til hreyfa sig meir, neyta betri fagdu, fordast hvers kyns



ohollustu. Forystufélk rikis og sveitarfélaga getur hins vegar haft mikil ahrif,
varid fétil kynningar og fraedslu, audveldad folki ad pjafasig og styrkja.

Peir, sem pekkjatil pessa malaflokks og munu takatil mals 4 eftir, fa
utskyrt betur en ég hvernig heilsueflandi forvarnir baga 6rugglegalif, heill
og hamingju eldri borgara & islandi, félksins sem lagdi svo mikid asig fyrir
okkur hin sem a eftir komum. Sérfrétt folk getur auk pess Utskyrt hvernig
aukid fjarmagn til forvarna og heilsueflingar sparar samfélaginu i raun mikla
fjarmuni.

A3 minu mati er somuleidis brynt ad vid litum ekki & efri & aavinnar
sem timabil hnignunar og hrornunar. | fljétu bragdi maeti etla ad i okkar
menningararfi vaai naa eingdngu ad finna slik daami. | heidni komust adeins
peir sem féllu i orrustu til Vahallar; hinir sem |étust & séttarsseng eda Ur elli
foru til heljar. ,,Svo ergist hver sem hann eldist,* segir i Hrafnkels sdgu og
fragg er lysingin a Agli Skallagrimssyni, peirri miklu hetju, pegar hann er
kominn i kdér og getur enga bjorg sér veitt. ,,Ligg einn saman, karl afgamall,”
kvad hann pa nokkud beiskur.

EkKi er po allt & sdmu bdkina lert. ,,Oft er pad gott sem gamlir kveda,“
segir maltakid. Eldri borgarar okkar lands geta lagt mikinn skerf il
samfélagsins, notid lifsins, notid asta, verid virkir pegnar, uppskorid laun
erfidis fyrri &ra. Og skaldin hafa faat okkur lysingar af hvoru tveggja,
dugnadi og fegurd pegar &rin fagrast yfir. A sinum tima sat vid kvedskap a
Bessastodum Grimur Thomsen. Orti hann pa um Hrolf sterkai elli, sem frétti
ad synir hans laggju i bondum, leiknir hart af lidi Dana:

Eigi’ er ad sja ad elli’ hann saki,
oldungur reid hart ar trodum,

og ekki for hann oft af baki

aour hann kom ad Bessastodum.

[ vardhaldi par voru nidjar, —

var hann snar ad brjota’ upp klefann,
af peim deit hann vopnlaus vigjar,
vardmonnum leist eigi’ & hnefann.

J4, Hrolfur sterki var karl i krapinu. Og ekki er sidri visa Steingrims
Thorsteinssonar um aavikvoldid, Ur kvasdinu Haustkvold. Um leid og &g
fagna aftur fyrirtaks radstefnu lyk ég mai minu med pessum ordum
skaldsins:

Elli, pu ert ekki pung
anda gudi kearum.
Fogur sal er avalt ung
undir silfurhaarum.



