HVAD ER HEILA MALID?
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Pad er mér heidur ad verahér aisafirdi i dag og ad fatakifaai til ad
avarpa ykkur.

Tia Walker skrifadi i bok sinni The Inspired Caregiver ad “to care
for those who once cared for us is one of the highest honours” — ad annast
um pa sem eitt sinn veittu okkur gafum umonnun er einhver mesti hei dur
sem haggt er ad hugsa sér.

Petta eru kjarnmikil ord sem tja §6narmid sem ég held ad pau okkar
sem hafa ekki axlad dika skyldu gaf, voni i einfeldni ad vid gagum haft
ad leidarljosi ef vid lentum i svona adstasdum. Pad getur einmitt vel verid
ad pad sé einhver huggun i peirri tilfinningu ad vid séum ad endurgreida
skuld sem stofnad var til fyrir mérgum aratugum, ad elska, minnast, naga,
veitaumhyggju og skapa 6ruggt umhverfi fyrir okkar nanustu rétt eins og
peir gerdu i frumbernsku okkar géfra. Audvitad vaai pad okkur heidur.

En ég get imyndad mér ad veruleikinn sé i morgum tilvikum allt
annar. Jakvadt viohorf dugir stundum skammt (pad var pess konar
»jakveett viohorf* sem ég trudi ad mundi leida til pess ad faeding fyrsta
barnsins mins yrdi stutt, &naagjuleg og tiltolulega sarsaukal aus en mér
vard engan veginn ad 6sk minni!).

Candy Crowley, fréttamadur hjd CNN, skrifadi: ,,Mig langar til ad
segja ykkur hve sart ég sakna médur minnar. Sumt ar henni lifir ennpa.
Eg sakna hennar mest pegar ég sit hja henni.” bad hlytur stundum ad vera
einmanal egt, vekja 6tta og reyna a polrifin i peim sem annast
Alzheimersjuklinga og adra sem haldnir eru minnisglépum. Pad pekkja
adeins peir sem reynt hafa og reynsda hversum sig er einstok. Og mér er
alveg ljést ad 6ll pid sem erud hér i dag vitid meiraen &g, hvort sem pad
er vegna fagpekkingar eda eigin reynslu, hvernig peim sem veita
umonnun og hinum sem piggja hanalidur, hvad angrar pa og hvad gledur.

Og pess vegnalangadi mig til ad koma hingad ni og pakka ykkur.
Eg pakka ykkur sem helgid® krafta ykkar og tima umoénnun &stvina, vina
eda vendafdlks. Og &g pakka lika ykkur sem stydjid med einhverjum
hadti pa sem veita slika umonnun. Og mig langar likatil ad pakka peim



ykkar sem takist avid paa askoranir sem fylgja pvi ad vera gaf eda
siéfur greindur med minnisgldp, pakka ykkur fyrir ad deilamed 68rum
sbgum ykkar, gledi og 6tta. Eg daist ad ykkur.

Pau ykkar sem vinnid storf sem tengjast Alzheimerveiki og
heilabilun eiga lika hrds skilid. Stjorn og starfsmenn
Alzheimersamtakanna, lasknar og hjukrunarfrasdingar, visindamenn,
iojupjafar, gukrapjafar og radgjafar, umsjénarmenn og stjornendur
hisnasdis: bid hafid 6l med hondum verkefni sem hafa mjég mikid og
varanlegt samfélagslegt gildi.

Pegar ég var ad skoda heimildir og undirbla petta avarp rakst ég a
nokkud sem pid vitid eflaust um (en mér fannst dhugavert): Grein frapvi i
vor fra American Council on Science and Health sem fjallar um
erfdafrasdilegar rannsoknir & islandi. baar skapa grundvoll fyrir
visindamenn til ad kanna hvort tilteknar stokkbreytingar i erfdavisum
tengist ymist auknum eda minnkudum likum & ad madur fai
Alzheimerveiki. Ef visindamenn komast ad afgerandi nidurstédum um
dlikar stokkbreytingar gadi naesti afangi ordid ad proalyf sem likja eftir
eda bada virkni pessara erfdavisa. Pad verdur mjog dhugavert ad ga
hvernig pessar rannsoknir préast i framtidinni.

A peim niu manudum sem ég hef nG verid forsetafri & slandi hefur
meér pott sérstaklega athyglisvert ad §a hve fj6lbreytta og mikla vinnu
folk helgar pvi ad betrumbaga samfélag sitt, baadi nagrenni og pjddfélagio
i heild. Pad er til félk um alt land, i péttbyli sem dreifbyli, &6llum aldri,
med mikla eda litla menntun, sem ver dyrmagum tima sinum i malstad
sem peim finnst skipta mali. betta birtist til deamisi starfi med ungu folki,
med 6ldrudum, innflytjendum, proskaskertum og fotludum, i listum,
iprottum, umhverfisvernd og minjavernd. Litid samfélag eins og okkar
gadi ekki prifist nematil keami petta viobotarframlag.

Eg get ekki sagt ad petta hafi komid mér i opna skjoldu. En pad er
alltaf anaggjulegt ad fa ad hitta svona margt folk sem ladur til sin takaa
Svo mArgum svidum.

Og petta a audvitad vid um ykkur 6ll sem verjid timaykkar i pagu
Alzheimerg uklinga og studningsadila peirra, veitid peim adgang ad
upplysingum sem mikil porf er fyrir svo pettafolk viti hvert aad leita
bestu |aknispjonustu og hafi stad par sem pad getur deilt med 6drum
reynslusdgum og ad §afsdgou hist & vioburdum eins og pessum par sem
okkur gefst 6llum fagi & ad fraedast um framfarir og rannsdknir a pessu
svidi.

Eg pakka fyrir pann heidur ad fa ad vera verndari
Alzheimersamtakanna. P6 ad ég hafi sem fyrr segir ekki personulega



reynslu & pessu svidi hlakka ég til ad vinna meira med ykkur og langar ad
vekja athygli & hinu goda starfi ykkar — geri pad med minu lagi og
kannski ekki endilega med flottum hoéfudbinadi — flottu buffi! — eins og
eiginmadurinn!

Eg 6ska ykkur 6llum gods gengis og vona ad pid eigid dnagjulega
og gagnlega fundi i dag.



