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Agatu lidsmenn og forystufolk MND-félagsins,
adrir goair gestir.

Eg pakka pann heidur ad f4 ad avarpa ykkur & pessari radstefnu. En hvad
skal segja? Heettan er su ad ord verdi léttveeg andspaenis peim agilega sjukdomi
sem vid er ad etja. I heimi internets, snjallsima og allskyns teekniframfara er
fljotlegt ad afla upplysinga um MND, hreyfitaugungahr6érnun: ,,... oft banvann
sjukdémur, segir Wikipedia: ,,Sjukdémurinn veldur mattleysi og 16mun i
hondum, f6tum, munni, hélsi og fleiri likamshlutum.* Sjaikdémurinn agerist
hratt, orsok hans er 6pekkt, engin laekning til.

Af hverju hefur ekki fundist leekning? Hvernig stendur & pvi, pratt fyrir alla
okkar framproun, pratt fyrir alla pa nyju pekkingu sem vid 6flum okkur fra degi
til dags, ad vid stondum enn radprota gagnvart pessum vagesti? Vid pvi er
ekkert einfalt svar. Hitt er pé alveg a hreinu: Einmitt pess vegna purfum vid ad
halda afram ad leita leekninga. Einmitt pess vegna purfum vid ad syna peim
samud sem purfa a henni ad halda.

Petta eru alls ekki ny sannindi og pau einskordast audvitad ekki vid pennan
tiltekna sjukdom. A pjodveldisold var Hrafn Sveinbjarnarson pekktur fyrir
laeknislist sina. ,,Eigi a0 eins graeddi Hrafn pa menn er seerdir voru eggbitnum
sarum heldur graeddi hann mérg kynjamein pau sem menn vissu ei hvers hattar
voru.” Svo segir i Hrafns sogu Sveinbjarnarsonar og fylgja sidan lysingar a
leekningum hans, auk bata peirra sem nutu goéds af. Og fyrr i sdgunni segir: ,,Til
engis var honum svo titt, hvorki til svefns né matar, ef sjukir menn komu & fund
hans, ad ei mundi hann peim fyrst nokkura miskunn veita. Aldrei mat hann til
fjar lekning sina.*



Keeru vinir: Fyrst haegt var um aldamétin 1200 ad veita folki
heilbrigdispjénustu an pess ad fjarhagur pess skipti skopum atti pad ad vera
sjalfsagt um okkar daga. Samudin kostadi ekki heldur neitt pa frekar en ni. A
hinn boginn er pad vissulega svo ad vid getum ekki leert mikid beinlinis af
leeknisverkum Hrafns Sveinbjarnarsonar. Margt er par malum blandid og guds
kraftur kemur einatt vid sdgu, i samraemi vid pann sid sem uppi var a ritunartima
sogu hans. En vid getum haft hugarfar Hrafns til fyrirmyndar, gédmennsku,
samud og vidleitni til ad leekna og likna.

A pessari radstefnu MND-félagsins verda kynntar leidir til ad létta peim
lifid sem berjast vid pennan sjukdom. Sérfreedingar munu jafnframt fjalla um
nyjar rannsoknir & honum; hvad sé nyjast ad fregna i peim efnum utan ar heimi,
hvort visbendingar um meinid sé ad finna i erfdaefni okkar, og meira ad segja
hvort flugur og fiskar geti komid ad gagni i leitinni ad leekningu.

AJ pvi mun 6rugglega koma ad pessi leit 6ll skili arangri. pa vardar mestu
ad halda afram, verja naegu fé til rannsdkna- og visindastarfa rétt eins og vio
burfum ad tryggja ad folkid, sem glimir vid MND, fai pann studning, umhyggju
0g pjénustu sem pad parfnast og a skilid.

Gaoair gestir. Vid skulum njota dagsins, samveru og fraeedslu. Vid skulum
lifa i nuinu pott pad geti verid snuid. Um pad kvad Eydis Blondal einmitt i
nylegri lj0dabdk, Tvist og bast, sem eg let vera lokaordin hér, folki til frekari
umpenkingar:

€g veit ad pad er snuid
betta med nuid

en pad sem mér pykir mest snuid
vid nlid

er hvort pad sé

alltaf

eda aldrei

baid.



