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Starfsfolk Hrafnistuheimilanna,
adrir goair gestir

Eg fagna pessu framtaki, ad boda til afmelisradstefnu um lifsgaedi
aldradra. Zrin eru tilefnin. [ ar fagnar Sjomannadagsrad 80 ara afmaeli,
radio var stofnad 25. november 1937. Hrafnista i Reykjavik var tekin i
notkun & Sjomannadeginum fyrir 60 arum og fyrir 40 arum var
Hrafnistuheimilid i Hafnarfirdi opnad. Bondin vid Gtveg og sjdomennsku
eru ekki eins sterk og pau voru i fyrstu en sjalfsagt er p6 ad hampa peim
og muna. P& liggur beinast vid ad rifja upp hid kjarnyrta kveedi Arnar
Arnarsonar um hetjur hafsins:

Islands Hrafnistumenn

lifou timamot tvenn,

b0 ad tof yrdi a framsoknar leid.

Eftir sidbyrdings for

kom hinn seglpradi knorr,

eftir seglskipid vélknuin skeid.

En pott teekjum sé breyit,

pa er edlid samt eitt —

eins og a&tlunarverkid, er sjomannsins beid.

A Hrafnistuheimilunum er &tlunarverkid lika hid sama prétt fyrir
breytta tima, ad veita 6ldrudum éruggt skjol & avikvoldi. I dag hafa pegar
verid fluttir merkir fyrirlestrar um Hrafnistu i natid og framtid, horfur i
oldrunarmalum, lifsgaedi og heilsu aldradra. Allt eru petta alvorumal, rétt
eins og stada aldradra i samfélaginu i viou samhengi. Par eru morg
alitamal og urlausnarefni og parf adeins ad rifja upp ymsar nylegar fréttir
pvi til sannindamerkis: Deilt er um fritekjumark og lifeyri eldri borgara.



Svo er bid eftir rymi a hjakrunar- og dvalarheimilum, og bid eftir adgerd
a sjukrahusum. pad er i verkahring radamanna ad bregdast vid 6skum og
borfum samfélagsins i pessum efnum. Velferdarkerfid verdur ad risa
undir nafni. bess vaeentum vid 61l sem baum i okkar goéda landi og eigum
ad njéta saman gaeda pess.

Ga&air aheyrendur, hagsmunir og sjénarmid aldradra eru audvitad
alvorumal og pau verda afram til umraedu hér i dag. Engu ad sidur mé lika
sl & létta strengi, pad gerdi Ari gamli Eldjarn svo vel hér &4dan og
hlaturinn lengir lifid. Efri ar purfa einmitt ekki ad vera mérkud meaedu og
trega. Vissulega getur folk matt motbyr pa og vissulega hefur mérgum
verid tamt ad tengja elli vid hnignun og hrumleik. ,,Minir vinir fara fjold*,
kvad Bélu-Hjalmar & sinni tid. ,,Mér er ordid stirt um stef*, sagdi hann
einnig ellimodur.

Kvedskapurinn er kynngimagnadur en ma ekki teljast neinn
storidomur um avikvoldid. Frekar kys ég hér ad vitna i fagra lysingu
Stephans G. Stephanssonar & peirri vidsyni og reynslu sem safna megi a
langri lifsleid:

Lattu hug pinn aldrei eldast eda hjartad.
Vinur aftansolar sértu,
sonur morgunrodans vertu.

Hér a skaldid vid ad folk skuli virda pad sem pvi var kennt i asku,
vera sonur morgunrodans, en kunna um leid ad meta i elli nyja tima og
sidi, vera vinur aftansélar. I bokmenntum og biémyndum eigum vid lika
godar deemisdégur um gamalmenni sem neita ad leggjast i kor, til deemis
gamlingjann sem skreid Ut um gluggann og hvarf & vit &vintyra i stad
bess ad fagna aldarafmeeli sinu & elliheimilinu. Og svo getur alltaf
eitthvad oveent gerst i daglega lifinu. Fyrir skemmstu las ég a fésbok
fraségn manns sem heyrdi sima ungs manns i vinahopi hringja i
afgreidslusal sundlaugar. ,,Nei ha, gott ad heyra i pér,* svaradi sa ungi og
baetti vid eftir ad hafa hlustad stundarkorn: ,,Eg er reyndar upptekinn &
leid 1 sund nuna. Heyrdu — ég kem til pin annad kvdld, kaupi kinverskt og
vid bordum saman. NU, bordardu ekki kinverskt? Eg kem med eitthvad
annad og vid hofum pad kosy.“ Eitthvad segir vidmalandinn pa en svo
lykur samtalinu med pessum ordum: ,,Bless amma min, hlakka til ad sja
pig.” Skella pa ekki félagar mannsins upp ur en hann horfir hissa 4 pa:
,,Erud pi1d ad hleja ad mér af pvi ég er ad tala vio ommu mina?*“ —, Ja,*
svarar einn peirra pa, ,,vid héldum ad petta vari eitthvert ,,deit“. En
vinur peirra atti sidasta ordid: ,,Hin amma min sem er 86 ara er miklu
merkilegri en hvada ,,deit” sem er.*

Kaeru vinir, ég hef sagt pad adur og segi pad enn: Vid skulum ekki
bla til 6parfa kynslodabil. Vid, sem yngri erum, getum einmitt laert svo
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margt af hinum eldri. Vid sténdum jafnframt i pakkarskuld vid pa sem
hafa lagt sitt af mérkum & langri &vi. Eldri borgarar eiga svo sannarlega
skilid ad njota launa erfidisins, ahyggjulausir i fagurri elli. Eg hlakka til
ad hlyda a naestu erindi hér i dag. Vonandi midar okkar afram a peirri
braut ad auka lifsgeedi aldradra hér & landi.



