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goair gestir

Raedubutur eitt:

NU & dogum standa vonir til ad vid séum a timamotum: ,,Hingad og ekki lengra!*,
heyrist um heim allan. Skommu fyrir pingsetningu fordeemdu nykjornir alpingismenn
kynferdislega areitni og ofbeldi, hvarvetna heyrast sému raddir. Bodskapurinn er einfaldur og
skyr: Hingad og ekki lengra, yfirgangur verdur ekki lengur lidinn. Vid verdum ad hlusta, vid
veroum ad gera betur, vid sem baum saman i pessu samfélagi. Hid sjalfsagda er haegt ad segja
a marga vegu, hér ma vitna i présaljod Elisabetar Jokulsdéttur skaldkonu:

pad eru allskonar venjulegir menn,

jafnvel vinir minir,

a0 kvarta undan pessari ,,me too* bylgju sem er i gangi.

Peir segja:

»Ekkert ma madur* og ,,hvad ma eiginlega*

og ,.,ekkert ma madur lengur*.

Vid pa vil ég segja, pad méa ekkert, madur bidur um leyfi fyrir 6llu:
Ma ég syna pér hvad ég er ad skrifa?

Ma ég fa tannkremid, ma ég fa mjolkina?

Ma ég vitna i pig?

Ma ég kikja i heimsokn?

Ma ég knusa pig, ma ég fa lanada hafuna pina?

Og nei pyair nei. Hér skiptir engu mali i hvada flokki folk stendur, malstadurinn er pad

sterkur, porfin pad bryn. pratt fyrir allt okkar éseetti, allar okkar oliku hugsjonir, skulum vid
standa saman um grundvoll okkar samfélags — réttarriki og mannréttindi, vidsyni,



umburdarlyndi og einstaklingsfrelsi, samkennd og mannud, jafnrétti, velferd og vernd allra
gegn hvers kyns ofriki og adkasti.

Raedubutur tvo:

Keeru landar. Kannski verdur nylidins ars einkum minnst fyrir pau timamét ad konur
fylktu lidi gegn kynferdislegri areitni og ofbeldi, ségdu ,,Hingad og ekki lengra!* og karlar
toku undir. Vid eigum ad standa saman um samfélag sem hafnar radriki hinna freku, afergju
beirra sem pykjast geta komist upp med hvad sem er. I pessum efnum sem 68rum ma po
varast alhafingar, hviksdgur og haldlausar asakanir; peer spilla gédum malstad.

Raedubdtur prju:

»»-Hann er sterkasti madur i heimi,* sagdi Anna. ,,Madur, ja,” svaradi Lina,
»en ég er sterkasta stelpa i heimi, mundu pad.““ Svona fyrirmynd er pakkarverd
um okkar daga, freki karlinn atti ekkert i Linu.

Godir aheyrendur!

I pessu embzetti nyt ég peirra forréttinda ad geta latid rédd mina heyrast svo ad eftir er
tekid. Hér a undan tindi ég til prja demi sem varda umraeduefni pessa fundar. Fyrst leyfdi ég
mér ad vitna i setningu Alpingis i fyrra — seinna skiptid sem pingid var sett — og kom pa
ordsnilld Elisabetar Jokulsdottur ad gédum notum. Sidan kom tilvitnun i nyarsavarp og ad
sidustu vitnadi ég i Astrid Lindgren og séguna um Linu langsokk, i hatidarraedu i bodi
Sviakonungs i fyrra manudi.

Engin pessara orda falla i tomardmi. Oll kallast pau & vid ummeeli annarra, 61l eiga pau
sér peer reetur ad konur hafa purft ad pola areitni eda ofbeldi, jafnvel itrekad og arum saman.
Pid pekkid sogu sidustu vikna og méanada, ségu sem opinberadist vid #MeToo-vakninguna
ytra, hdrmungarsdgu sem hafdi lika gerst hér heima, 6gnvekjandi ségu sem méa medal annars
rekja eftir pessum sl6dum vefmidlanna:

http://www.visir.is/g/2017171019089/myllumerkid-me-too-tekur-yfir-samfelagsmidla-
sannast-enn-og-aftur-hversu-stort-samfelagslegt-vandamal-kynferdisofbeldi-er-
http://www.visir.is/g/2017171118987/segir-rannsokn-innan-leiklistarinnar-i-forgangi-
grafalvarlegir-hlutir-sem-ad-tharna-eru-a-ferdinni-
http://www.visir.is/g/2017171029700/fjolmorg-daemi-um-kynferdislega-areitni-og-
ofbeldi-innan-ithrottahreyfingarinnar
http://www.ruv.is/frett/lektor-taldi-stelpurnar-i-naminu-til-i-tuskid
https://kjarninn.is/skyring/2018-01-24-metoo-konur-af-erlendum-uppruna-stiga-fram/
https://stundin.is/grein/5850/vid-erum-haettar-ad-thegja/

,,Vi0d erum heettar ad pegja,” er sagt. Og pa eigum vid 6ll ad hlusta. En hvad svo? Vid
pburfum afram ad tala, tala um margpaett mein, naudgun og ofbeldi, prysing, yfirgang og
frekju, oftar en ekki i krafti valds i samfélagi — eda & vinnustad. Vid purfum ad tala um petta
allt saman, en vid purfum lika ad geeta okkur & pvi ad fara ekki Ut um vidan voll, leggja 6lika
hluti ad jofnu, hneykslast eda reidast en na svo ekki fram breytingum, raunverulegum og
naudsynlegum breytingum.

Til pess erum vid hér, i bodi Félags kvenna i atvinnulifinu. Eg get talad en ég parf lika
ad hlusta, stydja folk til godra verka. Til pess eru ymsar leidir. Eg hlakka til ad fylgjast med
umraedum hér fram eftir morgni. Hér verdur sjonum einkum beint ad ahrifum #MeToo-
byltingarinnar & fyrirteekjamenningu. Fyrir skemmstu skrifadi Halla Tomasdottir um
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skynsamlegar adgerdir i peim efnum, undir fyrirségninni ,,#MeToo og hvad ni? Er pinn
vinnustadur ad stinga hausnum i sandinn?* Eg stikla hér 4 storu en hvet ykkur til ad leita uppi
pistilinn, eftir samnefndri sl6d.

Fyrsti lidur: ,,Ekki gera ekki neitt. EKKi stinga hausnum i sandinn og lita a pessa
byltingu sem eitthvad sem kemur pér og pinum vinnustad ekki vid. ...

[ 60ru lagi: ,,Setjid upp skyrt ferli og tryggid somu medferd fyrir alla. ... Lykilatridi er
ad fornarlémb viti hvernig beri ad tilkynna tilvik, fai studning i ad takast & vid sina reynslu,
viti ad 6had rannsokn fer fram og ad skyr vidurlég seu vid 6llu sliku atheefi. ...

[ pridja lagi: ,,Virkid stjornendur og starfsmenn. ... Ein ahrifarikasta leidin vid ad
uppreeta ofbeldi, areitni og einelti er ad virkja pa sem venjulega standa hja, kenna peim sem
sja eitthvad ad bregdast vid. Takist ad fa okkur sem allt of oft veljum hlidarlinuna til ad stiga
na inn i allar slikar adsteedur med jakveedum og uppbyggilegum heetti, pa mun med timanum
takast ad breyta menningunni.*

I fjorda lagi: ,,Nytid teekifaerid til ad baeta vinnustadamenninguna fyrir alla. ... #MeToo
bydur uppa einstakt taekifaeri til ad 6dlast dypri skilning @ menningunni & pinum vinnustad.
Hvada gildi rdda raunverulega for pegar kemur ad akvérdunum i pinu fyrirteki? Hvada
undirliggjandi vidhorf hafa ahrif & framproun og moguleika til pess ad innleida breytingar?“

[ fimmta og sidasta lagi: ,,Verum vidbuin bakslagi. ... Fordumst 6fgar i umraedunni og
einblinum & opna umraedu og adgerdir i pagu beetts vinnuumhverfis fyrir alla, konur og karla.*

Undir pessi ord tek ég. Eg vildi i raun ad ekki pyrfti ad halda malping af pessu tagi en
bad veeri til litils ad horfa framhja vandanum og yppta bara 6xlum. Munum hin sigildu
varnadarord Tomasar Gudmundssonar:

Pvi medan til er bdl sem beett pu gast,
0g barist var & medan hja pu sast,
er 6lan heimsins einnig pér ad kenna.



