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Keru landsmenn.
Gddan dag og gledilegt ar!

Nytt ar er hafid, med 6llum sinum askorunum og teekifeerum. Vonandi geta sem
flestir horft bjartsynir fram & veg. Gott er ad eiga vonarland, eins og segir i lagi
Bjartmars Gudlaugssonar, og gamla mynd sem synir gladar stundir. En um leid
er naudsynlegt ad fela ekki pad sem aflaga for, gangast vid sektarkennd sem
ennpa naer ad sera, kannast vid ad stundum neer astin ekki ad blomstra. Hugsum
til peirra sem maettu moétbyr a arinu, peirra sem bla vid sorg og missi, peirra sem
purfa studning okkar og samkennd.

Litum lika um stund til lidinnar tidar. A pvi ari, sem nu er nylokid,
minntumst vid pess ad ein 6ld var fra pvi ad Island vard frjalst og fullvalda riki.
Margt hefur breyst i landinu fra peim timamoétum. | megindrattum er samfélagid
miklu lifveenlegra, fra voggu til grafar. Fyrir hundrad arum var feeding einatt
heettuspil og allsendis dvist hvort hvitvodungar keemust a legg. NU pekkist
ungbarnadaudi vart, er hvergi i heiminum minni en & islandi. Medalavi hefur
lengst til muna, évida ner folk eins hdum aldri og hér. Okkur heilsast flestum
betur, leekningar og lyf fundin ati i heimi vid veikindum sem hefdu adur lagt
sjuka i ramid til langframa eda ordid peim ad aldurtila.

Vi0 purfum ad verja og efla allar okkar umbaetur & svidi heilbrigdis og
velferdar. Auk pess megum vid virda ad verdleikum adrar breytingar til betri
vegar. NG eiga mun fleiri pess kost ad mennta sig og ferdast, vinna vid og sinna
pvi sem hugurinn girnist, elska, trda og tja sig um hvadeina, rada eigin lifi i
samfélagi frelsis og jafnréttis, fjolbreytni og mildi.

[ gledi yfir pessu og 68ru & framfarabraut skulum vid samt ekki gleyma
hinu sem midur for. Fatektar og misréttis geetti hér lengi og geetir enn; godsagnir
um annad parf ad varast.



[ framfarasdgunni voru sumir afskiptir. Fatladir og proskahamladir voru ad
mestu utangards, peir sem helst purftu aukid atleti. [ fyrra urdu pau anaegjulegu
tidindi ad 16g um notendastyrda persénulega adstod gengu i gildi og ny 16g voru
sett um pjonustu vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir. pessar
réttarbeetur auka frelsi folks og studla ad sjalfsagdri semd.

Munum lika ad lengi vel var proskahdmludum og folki med gedranar
raskanir komid fyrir & ymiskonar vistheimilum. Starfslid reyndi margt ad gera
sitt besta vid prongan kost. Eftir stendur po i sameiginlegri ségu okkar ad
hardneskja rikti of oft, sums stadar jafnvel ofbeldi af verstu gerd. Fagnadarefni
er ad fornarlémb peirrar rangsleitni hafa hlotid sanngirnisbatur pétt &fram megi
huga ad stédu peirra sem brotid var a.

Eins skulum vid gledjast yfir pvi ad & nylionu ari var rongum domum
hnekkt i einu umtaladasta sakamali sidustu aratuga. ,,pad er sol ati,” var sagt i
réttarsal pegar hillti undir pann réttletissigur, ,,Jatum sol vera i hjarta okkar.*

Ja, fégnum pvi sem fagna ber en afram er svo margt sem gera parf. Eg
nefni hér ungdém landsins. Vid erum ad missa ungt folk. I pessu landi
velmegunar eru sjalfsvig helsta danarorsok ungra karlmanna. 1 pessu landi
frelsis og framfara verda of mérg ungmenni had fikniefnum og avanalyfjum.

Vid megum ekki bara leyfa peim ad falla, eeskufélki sem a skilid adstod og
von. [ Adventu Gunnars Gunnarssonar, sem kom Ut & fyrri hluta sidustu aldar,
segir fra Fjalla-Bensa sem lagdi & 6reefin um havetur i leit ad fé, ,,i pessari
isver6ld miori. Fa ritverk pykja lysa eins vel gildi samudar, samviskusemi og
Osérplaegni. ,,par voru ... pessar eftirlegukindur, sem hann var 4 hnotskog eftir,*
segir 1 sogunni: ,.kindur, sem monnum hafdi sést yfir 1 6llum premur
haustgéngunum. Pzer skyldu égjarnan krokna eda falla ur hungri & fjéllum uppi,
af peirri &steedu einni, ad enginn nennti eda pyrdi ad leita paer uppi og koma
peim til byggda. bar voru lika lifandi verur.*

Vid eigum sem betur fer folk sem leitar ad folki — vid eigum astvini,
sérfreedinga og marga adra sem vilja hjalpa peim sem eru hjalpar purfi. Og vid
burfum ad fraeda, ekki hreeda. Svo melti Bara Témasdottir, modir Einars Darra
Oskarssonar sem lést eftir ofneyslu réandi lyfja sidastlidid vor, atjan ara gamall,
einn hinna mérgu sem vid hofum misst fyrir aldur fram, i okkar eigin isverdéld.

Godir landsmenn: | Adventu skaldsins er fleira lofad en fornfysi: hogvaerd
og hofsemi, jafnadarged og latleysi. Hofum vid misst sjonar & pessum gildum, i
ys og pys okkar daga? Kulnun og kvidi, streita og stress: Lif of margra laskast
vegna pessara meinsemda. Afallid er audvitad verst fyrir pann sem fyrir pvi
verdur og nanustu gttmenni en pessi vanheilsa snertir okkur oll. Folk veigrar ser
vid ad sekja mannfagnadi og hverfur af vinnumarkadi, parfnast sjukrasjéda og



ororkubdta sem kosta samfélagid gridarlegar fjarhadir, eins og leidtogar
stéttarfélaga hafa rakid sidustu misseri.

Hvad er til rada? Brynt er ad bregdast vid. ,,Allir geta 6Grmagnast,* segir
Eyglé Gudmundsdattir, doktor i lydheilsuvisindum, og engin skomm er i pvi ad
vidurkenna vandann. bad pykir ekki lengur adst allra dyggda & Islandi ad vinna
myrkranna & milli og ,,skaffa vel“. ,,Vid purfum a0 hvilast, segir Olafur bor
Avarsson gedleknir: ,,pad parf hugarfarsbreytingu um forgangsrodun og gildi i
lifinu.*

HOompum pé jafnframt kostum sem hafa reynst okkur vel i rim pusund ér,
elju og preki, kappi og dug. Andstreymi, vandraedi og ahyggjur munu &tid meta
folki & lifsins leid. ,,Ef vid vissum ekki hvad sorg veeri pa vissum vid ekki hvad
gledi er.” betta var haft eftir Salbjérgu Bjarnadottur gedhjukrunarfraedingi a
nylidnu ari i merkum greinarflokki Gudrunar Halfdanardoéttur bladamanns um
gedheilbrigdi Islendinga.

Tokum einnig eftir heilraedi Salbjargar til foreldra, forrddamanna og
annarra: ,,Kenna bornum jakvadni, samheldni og seiglu og umfram allt ad vera
til stadar ... Leggja simanum og snjallteekjunum pegar komid er saman vid
matarbordid og tala saman. Timinn sem vid eigum saman skiptir svo miklu mali
og ekki gleyma pvi ad hann kemur aldrei til baka.*

Pad er meinid, parna getur timinn lika tynst. Vanlidan folks er idulega rakin
til samfélagsmidla ad einhverju leyti, fullsannad talid ad sjalfsmynd margra
ungmenna motist af viomati annarra & Instagram og Snapchat, ad sifelldur
samanburdur valdi minnimattarkennd. Frabert er ad ungir sem aldnir geti skipst
& skodunum, eflt vinskap og fylgst hver med édrum. I rafreenum heimi birtist
hins vegar gjarnan glansmynd. Par segjast svo margir vera svo hressir og gladir,
svo vinsalir og duglegir. En lifid er floknara en falleg feersla, og fatt er eins
fallvalt og laek & Fésbok.

Netid og midlar pess skipa & rikari sess i samfélagi okkar: Folk hefur svo
miklu meira frelsi til ad tja sig en adur fyrr, fleiri leidir til ad lata rédd sina
heyrast. Pad er vel. A hinn boginn eru pessir kostir pvi midur ekki alltaf nyttir til
g6ds. | nyarsavarpi fyrir fimm arum benti forveri minn i embaetti & ad hin nyja
teekni geeti opnad ,,floogattir neikvaedni, illmaelgi og jafnvel haturs®. bau ord
Olafs Ragnars eiga enn vid og einnig er vid hafi ad rifja upp ummaeli annars
manns sem bjé um skeid hér a Alftanesi, ad visu fyrir um premur 6ldum.

,,En sa sem reidur er, hann er vitlaus,” prumadi Jon biskup Vidalin, i fraegri
stolraedu sem ordid ,reidilestur er dregid af: ,,Heiftin ... afmyndar alla mannsins
limi og lidi, hdn kveikir bal i augunum, hun hleypir blodi i nasirnar, bélgu i
Kinnarnar, &di og stjornleysi i tunguna ... Han skekur og hristir allan likamann,



svo sem pegar hafid er upp blasid af storvidri. Og i einu ordi ad segja: Hun
gjorir manninn ad ofreskju.*

Pannig messadi meistari Jon pegar hann steig i stolinn sunnudag milli
nyarsdags og prettandans. Vissulega er pad svo ad reidi getur verio réttmeet.
Meira ad segja ma vera ad hun efli folk til dada en hamslaus heift skilar engu, og
fakyrai pvi sidur. Og hér gilda sémuleidis pau ritningarord ad sa ydar, sem
syndlaus er, kasti fyrsta steininum. Eitt sinn mun Pall Vidalin hafa gengid ut i
midri predikun fraeenda sins, muldrandi: ,,Skarri er pad nu reedan! Mikill
démadags kjaftur er a honum Joni.*

En aftur ad vanda okkar daga: Var pa ekki margt betra adur fyrr, pegar vel
er ad gad? Eru sumar okkar svokolludu framfara kannski til ills frekar en gods? |
pessu mali minu hef ég vida komid vid. b0 er dgetid askorana sem vekja med
réttu ugg i brjosti fjélda folks um allan heim; umhverfisspjalla og
loftslagsbreytinga, 6rbirgdar og 6fridar sem neydir bagstadda til ad leggja &
flotta i strioum straumum, hrydjuverkadgnar og aukins fylgis vid
ofgahreyfingar, vaxandi spennu i samskiptum rikja, misskiptingar heimsins
geeda 0og pannig meetti afram telja.

Ja, pad virdist einsynt ad tlitid sé dokkt, blikur a lofti. Eda hvad?
Gleymum pvi ekki sem adur var rakid um storbeett lifskjor her a landi — pétt enn
megi gera betur. pratt fyrir allt ma lika stadhaefa ad mannkyni i heild farnist nd
betur en nokkru sinni fyrr — pott svo sannarlega geti brugadid til beggja vona og
einfaldar lausnir dugi skammt i floknum veruleika. En framtidin er i okkar
hondum — farseel ef vid hrekjumst ekki af braut manngaesku og hyggjuvits,
visinda og rokhyggju.

Pad er stort ef en latum samt ekki hugfallast. Vonandi getum vid einmitt
sameinast um pa lifssyn ad betra se ad horfa bjértum augum fram a veg en
fyllast b6Imadi og drunga. ,,Bolmodur leidir af sér doda,™ sagdi Vigdis
Finnbogadottir i einu sinna nyarsavarpa, ,,dodi faedir af sér framtaksleysi.*

Vid verdum jafnframt ad vera einhuga pegar va ber ad héndum; pjod sem
mistekst pad stendur ekki undir nafni. Ad undanférnu hefur 6roi rikt vio
eldstodvar sem lengi hafa legid i dvala. ber geta valdid 6skunda og fari svo mun
reyna & okkur. I peim efnum Ottast ég ekkert. FOIkid i pessu landi hefur adur
synt hvad i pvi byr og vid eigum bjérgunarsveitir, lidssmenn landhelgis- og
I6ggeeslu auk margra annarra sem njéta trausts og eru pess verair.

A orlagastundum eigum vid Islendingar eina sal. En par fyrir utan hdldum
vid afram ad prefa og pratta. Umbeetur i pjédfelaginu verda aldrei af sjalfu sér.
Fyrir peim parf ad vinna, afla fylgis, seekja fram, sannfaera fjéldann og radandi
ofl um ad breytinga sé porf. [ sterku lydradissamfélagi 4 folk stodugt ad sinna
peirri idju en vidurkennum pé og settum okkur vid ad deilt verdur um leidir. Sa
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agreiningur & ekki ad vera ahyggjuefni, heldur pvert & moti, svo lengi sem tekist
er & med rokum og rétti, malstadur séttur og varinn af festu en sanngirni synd
um leid, virding og hattvisi.

[ fyrra minntist pjodin einnar aldar fullveldis, eins og 4dur var getid. Merk
timamot urdu lika i evi sumra okkar. Sjalfur fagnadi ég fimmtugsafmeeli. ba
bakkar madur ad eiga ljufa fjolskyldu, heilsu og hamingju. Auk pess nyt ég
efnislegra geeda. Peir sem pad gera freistast stundum til pess ad segja 6drum ad
pau skipti nu ekki skopum i lifinu. Pannig oflaeti og skilningsleysi er
6sanngjarnt. Hinu vil ég pé beeta vid ad & minum aeskustddvum sast rikidemi
vida. Barnshugurinn greindi samt stundum ad hamingja er ekki endilega mald i
fermetrum. Sidar hefur mér synst sem ord nobelsskaldsins seu sigild: ,,pvi hvad
er audur og afl og hus / ef eingin jurt vex i pinni krus.*

Keru landsmenn: Seint vil ég segja 6drum hvernig peim beri ad haga sinu
lifi. Vid upphaf nys ars, pegar vid setjum okkur gjarnan markmid og leitumst vio
ad baeta okkur, legg ég engu ad sidur til ad vid hugum ad pvi sem hér hefur verid
rakio um kulnun og streitu, skeedar 6gnir um okkar daga. Vid erum 6ll mannleg,
reynum ad hlda ad pvi sem mestu skiptir, heill folks og vellidan.

Fyrir hond okkar Elizu 6ska ég ykkur 6llum farseldar, gaefu og gengis.
Gledilegt nytt ar.



